
Cari genitori e bambini, all’interno del progetto motorio 

“Giochiamo per crescere” avevo progettato di proporre 

questo interessante gioco che unisce capacità di 

decodificazione di simboli e capacità di equilibrio. Non 

potendo realizzarlo a scuola credo possa essere una 

occasione per voi per fare un po’ di “attività motoria” anche 

in casa…divertendovi e coinvolgendo anche fratelli e/o 

sorelle. 

Inizierete a divertirvi già preparando le schede gioco: 

ricalcare dal vero impronte di mani e piedi destri e sinistri 

colorandoli, se vorrete, a piacere. Poi, seguendo l’esempio 

delle foto, disponete le immagini sul pavimento e fermatele 

con del nastro adesivo. 

Il gioco prevede di muoversi sul percorso seguendo le 

richieste dei segnali. 

Per fare attività motoria, rimanendo però sempre in casa, 

potrà esservi utile imparare alcune posizioni yoga. 

Tratte dal testo “Come un albero, un uccello o una rana” di 

Rachel Carr edito da “Macro Edizioni” del 1995 (pensate che 

vecchia maestra sono!!!) vi invio, una serie di esercizi che 

potranno coinvolgere tutta la famiglia! 

Gli invii proseguiranno nelle prossime settimane con altre 

proposte. 

Un abbraccione!!! 

Maestra Pierangela. 
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