
 

 

Non cercate il colpevole, non imponete la soluzione, incoraggiate la versione reciproca del litigio, favorite 

l'accordo creato dai bambini e, soprattutto, lasciateli litigare! Il conflitto tra bambini rappresenta uno dei tabù 

pedagogici della nostra epoca, e al primo accenno di litigio infantile la maggior parte degli adulti tende a 

intromettersi e reprimere il conflitto, nella convinzione che sia necessario imporre immediatamente una 

rappacificazione. Tuttavia, come dimostra in questo saggio il pedagogista Daniele Novara, i contrasti 

rappresentano per i bimbi una fondamentale occasione di apprendimento relazionale che, se lasciati liberi di 

agire, i più piccoli imparano a gestire autonomamente. Attraverso semplici spiegazioni e numerosi esempi, 

l'autore dimostra l'efficacia del metodo maieutico "Litigare bene" da lui sviluppato e ci spiega passo dopo 

passo come aiutare i nostri figli a gestire i conflitti per crescerli adulti più competenti nelle elazioni 

interpersonali e sociali. 


