Alla Direzione dell’lstituto

Al Servizio Ristorazione scolastica del Comune di

= FE g

Richiesta di menu vegetariano/vegano

= — e, e =

IL/LA SOTTOSCRITTO/A . . ) I
IN QUALITA’ DI: GENITORE O TUTORE LEGALE

DEL/LA BAMBINO/A: COGNOME ___ NOME

NATO/A A IL 3 .

RESIDENTE A ol VIA___ E =

TELEFONO ABITAZIONE _ CELLULARE TN SE—
E-MAIL

FREQUENTANTE PER L'ANNO SCOLASTICO

NIDO D’INFANZIA O

SCUOLA DELL'INFANZIA

SCUOLA PRIMARIA ¢ ~ ) ]
SCUOLA SECONDARIA 0 . —
SEZIONE/CLASSE -

PRESENTE IN MENSA NEI SEGUENTI GIORN! [ |[w [ w|[s][ V]

CHIEDE

CHE AL PROPRIO FIGLIO VENGA SOCMMINISTRATO 1L SEGUENTE MENU’ SCOLASTICO(barrare la casella
interessata)

O MENU’ VEGETARIANO (privo di carne e pesce)

[0 MENU’ VEGANO (privo di alimenti di origine animaie)

thc./ /4



Poiché i sopraindicati menu scolastici vegetariani/vegani non garantiscono gli apporti consigliati per
'infanzia dai LARN, per quanto riguarda le vitamine B12 e D, riboflavina, Ferro, Zinco, Calcio, EPA e DHA, si
raccomanda vivamente per la salute del bambino che il genitore assicuri il riequilibrio e l'integrazione dei
nutrienti con i pasti consumati in famiglia.

Data Firma del genitore

| dati personali saranno trattati in conformita al D.Lgs 196/2003 (art.13)

Prc.2/y



Spett.le

Signor Sindaco
del Comune di

Fontanafredda
via G. Puccini, 8

53074 —FONTANAFREDDA (PN)

OGGETTO: Dichiarazione sulla integrazione e compensazione degli apporti nutrizionali alla dieta
del proprio figlio.

I/1] sottoscritti/o

In qualita di: genitori tutore legale

del/la bambino/a: cognome nome

nato/a a 1]

residente a in via n.

telefono abitazione cellulare

e-mail

frequentante per I’anno scolastico 20 /20

L e

scuola dell’Infanzia “G. Rodari”

L1 scuola primaria “G. Marconi” di Fontanafredda

scuola primaria “G. Oberdan” di Vigonovo

scuola primaria “S. Pellico” di Casut

scuola secondaria di I° grado “I. Svevo”

classe sezione

presente 1n mensa nei seguenti giorni: 1] | MA ME Gl Vv

tac.2/4



avendo richiesto che al proprio figlio venga somministrato il menu vegetariano (privo di carne e

pesce). che non garantisce gli apporti consigliati per I’infanzia dai LARN, per quanto riguarda le

vitamine B12 e D, riboflavina, Ferro, Zinco, Calcio, EPA e DHA,
DICHIARANO/DICHIARA

per la salute del bambino, sotto la propria responsabilita, che si Impegnano/impegna ad integrare e

compensare 1 necessari apporti nutrizionali nell’arco della giornata, con I’opportuno coinvol gimento

di un professionista di propria fiducia esperto in materia, del proprio fi glio/tutelato.

S1 allega copia documento di riconoscimento dei/del dichiaranti/dichiarante.

.

I/IL GENITORIUTUTORE LEGALE

?A@;It/lj



