DANIEL J. SIEGEL, TINA PAYNE BRYSON

12
strategie

rivoluzionarie
per favorire

lo sviluppo

mentale
del

bambino

UNA GUIDA PRATICA
CON ESERCIZI,
SCHEDE E GIOCHI

Strumenti semplici ed efficaci per interagire al
meglio con i propri figli. In questa guida pratica,
che affianca "12 strategie rivoluzionarie per
favorire lo sviluppo mentale del bambino”, gli
autori presentano un'ampia raccolta di fumetti,
esercizi, schede e attivita pratiche che, sulla
scorta delle piu recenti scoperte sullo sviluppo
cerebrale, sono finalizzati a fornire un aiuto
concreto ai genitori e a quanti si prendono cura
di un bambino. Il libro non intende dettare regole
né indurre sensi di colpa: l'obiettivo € indicare
strumenti efficaci per superare i molti momenti
difficili che si possono incontrare ogni giorno
nell'interagire con un bambino, ma anche
trasformare questi momenti in opportunita per
alimentare le risorse e le potenzialita del
bambino e dell'intera famiglia. In questo volume
troverete: esercizi da fare da soli, con il bambino
0 con altri genitori, e attivita pratiche diverse a
seconda dell'eta del bambino, fumetti, schemi e
illustrazioni che esemplificano con chiarezza le
attivita e i concetti descritti nel libro, strategie per
favorire un equilibrato sviluppo mentale del
bambino che possono diventare un vocabolario
comune per genitori, educatori e terapeuti.



