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Fra i dodici e i ventiquattro anni si verificano nel
nostro cervello cambiamenti decisivi, non sempre
facili da affrontare. Daniel J. Siegel, psichiatra di
fama internazionale, sfata qui una serie di luoghi
comuni sull'adolescenza, descrivendola come una
fase di grande vitalita. E durante I'adolescenza che
apprendiamo abilita importanti: diventiamo autonomi
dalla famiglia, impariamo a correre rischi per
affrontare le sfide del mondo contemporaneo. Siegel
descrive come il comportamento degli adolescenti
sia influenzato dall'intenso sviluppo cerebrale che
avviene in questa fase della vita. Basandosi sulle piu
recenti scoperte nel campo della neurobiologia
interpersonale, I'autore propone una serie di
strategie stimolanti per applicare nella pratica le
conoscenze riguardanti il funzionamento cerebrale:
sono strategie che aiutano gli adolescenti a rendere
piu gratificanti i rapporti con gli altri e che servono ad
alleviare il disagio e la solitudine che a volte
assalgono genitori e figli in ugual misura. Una guida
per comprendere la mente dei ragazzi, che aiutera
adolescenti e genitori a dare il meglio di sé anche
oltre questa fase della vita.



